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Jahresriickblick 2006

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter,

das Jahr 2006
neigt sich dem
Ende und man
hat das Gefiihl,
es hdtte gerade
erst angefan-
gen. Das ist die
Zeit, wo man
zurlickblickt und
sieht, was alles
in dem sich neigenden Jahr passiert
ist. In der HESTIA haben wir im Mai
den ambulanten Pflegedienst tber-
nommen und betreiben diesen al-
lein. Die Mitarbeiterlnnen sind enga-
giert und der eine oder andere hat

Unsere

Fast jeder kennt sie,
liest sie, sieht sie sich
an oder hat zumindest
schon von ihr gehort.
Gemeint ist unsere HE-
STIA-Zeitung. Sie um-
fasst viele Themen,
bietet reichlich Unter-
haltung mit etlichen
Bildern, Kulturtips, Rét-
selspaf® und Informa-
tionen Uber allgemeine Geschehnis-
se. Doch wer steckt dahinter? Wie
entsteht die Zeitung? Wie in vielen
Bereichen, schloss sich auch fiir die
Hestia — Zeitung eine Arbeitsgruppe
zusammen. Ein paar von uns kdnnt
ihr heute mal sehen, sonst sind wir
namentlich auf dem letzten Blatt der
Zeitung erwdhnt. Wir treffen uns 1
bis 3 Mal im Vierteljahr. Besprechen
den zu bearbeitenden Inhalt. Wir tra-

sich schon in einem Qualitatszirkel
getroffen und kennen gelernt.
Im Juni ist der Betrieb der ,Alten
Gdrtnerei“ gestartet. Eine tolle Lei-
stung der Kollegenlnnen, da die
grofe Platznachfrage enorme Anfor-
derungen an die neuen Mitarbeite-
rinnen gestellt hat. Sie mussten die
Bewohner und die Einrichtung so-
wie einander kennen lernen und da-
bei die anspruchsvolle Arbeit bewdl-
tigen.

Ein Highlight des Jahres 2006 war
sicherlich auch das Sommerfest auf
dem Geldnde vom ,,Haus am Wald*
und ,,Dat Inselhus®. Allen Organisa-
torenlnnen an dieser Stelle noch-
mals mein Dank fiir die hervorragen-
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de Arbeit. Auch das Mitarbeiterfest
war 2006 wieder gut besucht und
die Feierlaune ungetriibt. Es stellt
mittlerweile eine feste Groéfie in der
Jahresplanung dar.

Eine besondere Freude ist es zum
Ende des Jahres, dass es uns mog-
lich ist, zum Januar 2007 die Léhne
und Gehalter aller Mitarbeiterlnnen
um 1,3 % zu erhéhen. Ich moéchte
allen Mitarbeiterninnen fiir ihr Enga-
gement und die geleistete Arbeit
danken und wiinsche lhnen und Ih-
ren Angehdrigen sowie allen Be-
wohnern und deren Angehdrigen
ein erfolgreiches Jahr 2007.

Ihr Hans-Christian Offermann

Zeitung und deren Macher

gen vorangegangene Ergebnisse zu-
sammen, beauftragen Textschreiber,
gehen einzelne Kategorien durch
und verteilen die Aufgaben unter-
einander. Unsere Arbeit erleichtern
uns allerdings in hohem Ausmaf
auch die Zubringer, die uns aus an-
deren Bereichen mit Texten, Fotos
oder einfach nur Ideen versorgen,
Dafiir ein groBes Dankeschén an
euch. Wenn alle Utensilien vorhan-

den sind, geht das Pro-
bestiick in den Druck. Da
unterstiitzt uns eine
Fachfirma. Und ist die
Zeitung dann fertig, wird
sie euch zum schnellst-
moglichen Zeitpunkt 1
Mal im Vierteljahr zur
| Verfigung gestellt. Wei-
testgehend ist unser An-
liegen, dass ihr immer
wisst, was so passiert ist und ihr
reichlich SpaR habt. Als liebe Inter-
essenten und liebe Leser sollten
euch neue Ideen kommen oder ihr
habt was einzubringen in unsere
Zeitung, wir sind fur alles offen —
ansonsten gute Unterhaltung!!!
Ein besinnliches Weihnachtsfest und
einen guten Start ins neue Jahr
wiinscht euch die AG — Hestia Zei-
tung. K. Reetz



Herbstfest in den Einrichtungen

Haus am Wald. ,Beim Herbstfest haben wir Kaffee
getrunken und Kuchen gegessen. Das war am 19.
November um 15.00 Uhr. Wir haben eine grofe Tafel
gemacht und uns verniinftig hingesetzt, so dass andere
noch vorbeikamen. Auf dem Herbstfest wurde auch das
Tanzbein geschwungen, was ich nicht konnte. Herr
Breuer spielte fiir uns Keyboard, was allen gefiel. Als es
dunkel wurde, habe ich noch ein paar ,Wirmer*
genascht®, so der Eindruck von Herrn Sonntag. Einige
Bewohner sammelten Tage zuvor schon Kastanien und
bunte Blétter Herbstliche Fensterbilder und eine schén
geschmiickte Tafel sorgten fir eine herbst-festliche
Atmosphdre. ,Herrlich war’s®, sagt Frau Noack, ,der
Chef hat mich zum Tanz geholt®. Frau Bridgam hat die
Bowle gut geschmeckt und der Kuchen erst -

auf meine Frage: ,Wie war's?“ wie viele andere: ,Ich
A. Schéning

fand es schon.”

Weihnachtliches im Kulturhaus

Adventszeit ist die Vorfreude auf die Weihnachtszeit.
Auch dieses Jahr haben wir zur groBen weihnachtlichen
Feier am 14. Dezember alle Bewohner der HESTIA in
das Kulturhaus eingeladen. Dérte Behrend begriifite
feierlich Herrn Prophet und dessen Begleiter Herrn
Richter, die ein kleines Programm mit Musik, Gesang
und Gedichten zum Besten geben. Hoch anzurechnen
war auch der Mut zweier Bewohnerinnen vom ,Haus
am Wald“, die im Duett mit Herrn Prophet ein Weih-

nachtslied vortrugen. Frischer Stollen und feines Gebdck |

wurden im Anschluss zum Verzehr gereicht, was sich
so mancher dann spaéter, bei lauter Musik aus der Dose,
abtanzte. Auch das gut gewdhlte Abendessen lie den
einen oder anderen Gast zum Nachschlag verlangen.
Den Transport aus den Hausern Gibernahm der Nahver-
kehr mit Linienbus, was zum ersten Mal so vonstatten
ging und doch dufierst gut funktionierte. Die Vor- und
Nachbereitungen der Feier trafen ein paar wenige Teil-
nehmer der AG Veranstaltung, die sehr bemiiht waren,
die Zufriedenheit der Géste zu erfiillen und denen hier-
mit ein grofBes Dankeschén gebihrt. Also Margitta,
Susi, Fanny, Dérte, Jens, Falk, Kurt und Katja... habt
herzlichen Dank fiir euren tatkréftigen Einsatz. K. Reetz

Inselhus. Herbstzeit - schéne Zeit, unter diesem Motto
feierten wir unser diesjdhriges Herbstfest. Nachdem
unser Gemeinschaftsraum dekoriert war und die Tische
schoén gedeckt waren, konnte es losgehen. Kaffee und
Kuchen schmeckte allen Bewohnern gut und so wurde
danach das Tanzbein geschwungen. Zwischendurch
gab es Spieleinlagen wie Kastanienzielwurf, Hexen su-
chen, Wissenquiz oder Kiirbisaufwickeln. Zum Schluf3
gab es leckere Gemiisespiefie und verschiedene Krdu-
terbrote.

Wie fanden unsere Bewohner das Fest? Hier einige
Meinungen: Fr.Heiden: Ich fand die Spiele gut,
Fr.Barnekow: Mir hat der Kuchen gut geschmeckt,
Fr.Dunker: die Musik war sehr schén, Fr.Peuf’: die Ge-
misespiefRe waren lecker.

Advent in ,,Alter Gatnerei*
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Dieses Bild zeigt , wie wir in ,Die Alte Gdrtnerei“ am

03. Dezember den 1. Advent feierten. Die Wohngrup-

pe .Busch® und die Wohngruppe ,Rose” begehen den

Tag mit der WG von oben.

Zusammen mit den Gésten tranken wir Kaffee und afRen

dazu ,Dresdner Stollen” und hérten Weihnachtsmusik.
H. W. Masuhr



Ausflug mit der Hansebahn

Am O1. Juli letzten Jahres hatten die Bewohner vom ,Haus am Wald, ein

kleines Highlight.

Einige Bewohner aus den Wohnbereichen ,Eiche®, ,Birke” und ,Buche®
machten bei einer Bimmelbahnfahrt mit. Abgeholt wurden wir direkt vor
unserem Haus und dann schauten wir uns den Bahnhof an, fuhren tber

den ,Alten Markt“ und
anschlieend zum Ha-
fen, wo wir eine kleine
Pause machten. Dort
schauten wir uns die
,Gorch Fock® und die
Bihne vom Musical
LAIDA® an.

Nach einer Stunde wa-
ren wir zwar wieder im
,Haus am Wald*, hat-
ten aber eine schéne
Stadtbesichtigung und
eine Menge SpaR.

D. Siemund

Heimbewohner erziahlen ...
Mein eigenes Reich

Es ist noch nicht lange her, da be-
richtete ich von mir als Bewohner
der Trainingswohnung im Jungfern-
stieg. Mein Name ist Martin Riger;
doch einige von euch werden mich
sicher noch kennen. Auf jeden Fall
hat sich was bei mir getan. Bereits
in der Wohngruppe habe ich mich
durch enorme Selbstandigkeit her-
vorgehoben. Diese wurde Uber Jahre
hinweg gut und von vielen helfen-
den Handen unterstitzt, so dass mir
der Auszug aus der Trainingswoh-
nung und der Einzug in mein eige-
nes Reich Anfang August diesen Jah-
res, fast problemlos gelungen ist.
Anfangsschwierigkeiten, so denke
ich mir, gibt es fast wohl Uberall.

Doch das wirft mich nicht um. Nun
mochte ich mich gleich mal auf die-
sem Wege bei allen helfenden Hén-
den bedanken. In diesem Sinne also
erst einmal bei den Lehrkraften von
meiner damaligen Schule und der-
zeit von der WfbM. Dann vor allen
Dingen bei den Mitarbeitern der
Wohngruppe, die gezielte Arbeit lei-
steten und mich in allen Lebensla-
gen kennen gelernt, begleitet und
angeleitet, sowie unterstitzt und
geférdert haben. Zum Schluss richte
ich meine Danksagung an meine Be-
treuerin und der ambulanten Betreu-
ung Frau Ventz, die mir derzeit viel
nétige Unterstlitzung gibt.

M. Riiger / K. Reetz

Abenteuer Sibirien

Ich hatte einen Traum - einmal den
Baikal-See kennen lernen. Auf aben-
teuerliche Weise gelangte ich {ber
Tscheljabinsk im Ural nach Irkutsk
der ehemaligen Hauptstadt Sibiri-
ens.

Am sudlichen Baikal-See angekom-
men, fuhr ich mit dem Tragflachen-
boot ilber die gesamte Lange des
Baikal-See und das sind rund 600
Kilometer. Nach 12 Stunden Fahrzeit
bin ich im Norden des Sees ange-
langt. Der Baikal-See ist bis zu 1600
Meter tief und damit der tiefste Bin-
nensee der Welt. Das Wasser ist

_ glasklar und man kann es trinken.

So genoss ich das Bad in den Wellen
des Baikal-Sees.

Ein besonderes Erlebnis war die
Fahrt in die Taiga. Mit einem ausser-
gewdhnlichen Monstrum von Mo-
torrad sollte es zu einer warmen
Quelle gehen. Dort angelangt und
von Miicken zerstochen liessen wir
uns die wohltuende Warme der
Quelle auf uns wirken.

Die Sibirier gehen gern in die Sauna.
Ihrer Meinung nach sind diese bes-
ser als die finnischen Saunen. Ich
wurde dazu eingeladen und ich
muss gestehen: “Ich habe es nicht
ausgehalten®.

Das Leben der meisten Menschen
ist einfach. Sie sind freundlich und
sehr Hilfsbereit. Was mich aber be-
sonders beeindruckte ist ihr Selbst-
bewusstsein. Meine anfdnglichen
Bedenken, die Deutschen wdren
nicht erwiinscht waren véllig grund-
los. Man lud mich stdndig zu neuen
Festen ein.

Irgendwann ist jede Reise einmal zu
Ende und ich brachte viele Eindriic-
ke mit nach Hause. Einerseits war
ich froh wieder in der Heimat zu
sein aber andererseits denke ich oft
an Sibirien zurlck. J. Ziethen



Tauchen in den Ostseewellen
ohne nass zu werden?

Eine besondere Attraktion, dass
weltweit seines Gleichen sucht, ist
in Zinnowitz auf der Insel Usedom.
Dort ist am Ende der Seebriicke die
einzigartige , Tauchgondel” fest ge-
macht. 24 Personen koénnen in ei-
nem Tauchgang die Ostsee Unter-
wasser kennen lernen. Es gibt viel
Wissenswertes (iber die Okologie
der Ostsee zu hoéren. Z.B. ist die
Ostsee zu einem Viertel tot und wird
immer wdrmer. Das Plankton ver-
mehrt sich rasend schnell und
nimmt den Fischen die Luft zum at-
men. Das macht nachdenklich.

Weil das Ostseewasser zurzeit (Sep-
tember) ,bliht* hat man nicht viel
gesehen. Das Wasser ist trib und ab
und zu schwimmen ganz nah Qual-
len vorbei.
Ein weiterer Hohepunkt ist, ein 3-D-
Film zu sehen, der (iber verschiede-
ne Fischarten und deren Lebenswei-
sen berichtet. Wer also Lust hat et-
was liber die Ostsee zu erfahren
sollte sich diese Sensation nicht ent-
gehen lassen.
Der Eintritt fir einen Erwachsenen
betrdgt 7 Euro.

J. Ziethen

Inselhusbewohner
auf Urlaub

Vom 7. bis 10. September waren wir
mit vier Heimbewohnern des Insel-
hus im Urlaub. Ziel war der fiir uns
unbekannte Ort LuBvitz auf der
schonen Insel Riigen. Um so grofRer
war die Uberraschung bei der An-
kunft. Ganz liebevoll eingerichtete
Ferienwohnungen und nette Ver-
mieter empfingen uns.
Am Freitag waren wir vormittags
auf dem Bauernhof ,Kliewe*“, der
nur zu empfehlen ist. Nettes Perso-
nal und liebebedirftige Streichel-
tiere warteten auf uns.
Nachmittags fuhren wir von Putbus
mit dem ,Rasenden Roland“ nach
Binz. Leider war Binz noch mit Ur-
laubern Uberfillt, damit hatten wir
nicht gerechnet. Wir waren froh, als
wir wieder in unserer Unterkunft
waren.
Sonnabends besuchten wir den Ri-
genpark in Gingst. Es gab viel zu
entdecken und zu schauen. Viele
Miniaturmodelle waren bekannt.
Hier machten wir eine Rundfahrt mit
der Eisenbahn.
Frau Petroll nutze viele der dort an-
gebotenen Spielgerdte und Karus-
sels. Am Sonntag ging es nach dem
Frihstlick wieder zuriick ins Insel-
hus.

Fr.Ziepke/Fr.Ebel

Eine Seefahrt, die ist lustig...

Langsam knurrte uns der Magen und wir alen zu Mit-
tag. Danach folgte ein ausgelassener Spaziergang am
Ostseestrand.

Mit dem Pferdewagen ging es schlieflich nach Kloster.
Dort machten wir, als kleine Abkiihlung, Halt an einer
Eisdiele.

Dann war die Zeit auch schon wieder um. Der Dampfer
legte ab, alle waren gliicklich und hatten an diesem Tag

Am 1. August 2006 machten Frau Knick, Frau Forsberg,
Herr Reimann und sechs Bewohner aus dem ,Inselhus®
eine Dampferfahrt auf die Insel Hiddensee. Anfangs sah
das Wetter nicht so gut aus, doch auf Hiddensee an-
gekommen, wussten wir nicht wohin mit unseren Sa-
chen.

Von Neuendorf fuhren wir mit dem Inselbus nach Vitte
(es war sehr eng).




Kulturtipps

R.E.M. (And |

Klassiker wie "Radio Free Europe’,

Feel Fine - szM! 'The one I love', 'It"s the End of the
The best of Q i | Day" und viele andere Kleinode. Ei-
the L.R.S. = X ne abenteuerliche Reise durch ihre
Years 1982- Frihphase von Byrds-Ambienten bis
1987) zur Postpunkpoesie.  Fir Interes-
Diese Zu- sierte, die R.E.M. in der Frihphase
sammenstel- kennenlernen wollen, der ideale Ein-
lung beinhaltet die ersten grofen stieg. I. Rohrschneider
Gratulation
allen Geburtstagskindern
Mitarbeiter Denise Becker 29.01.
Helga Schulert 02.01, Bernd Lippert 30.01.
Andreas Roll 07.02.
Manuela Schadek 04.01.
Egbert Tredup 20.02.
Rebecca Rosenfeldt 05.01. .
. Nino Friedemann 26.02.
Jérg Thober 06.01. )

1 mss Michael Zander 07.03.
Astrid Bohm 19.01. .

. .. Christian Casper 11.03.
Roswitha B6hm 19.01. - .

e Philip Marzian 17.03.
Claudia Vierk 23.01. .
. - Andreas Risch 22.03.
Veronika Rittwage 28.01. .
e Oswald Matysik 26.03.
Toni Jirgens 30.01.

. Thomas Heldt 27.03.
Martina Wolter 30.01. Matthias Heuck 2003
Katrin Ehrke 03.02. Y o
Ute Glinnel 08.02. . «
Petra Jahnke 08.02. Heimbewohner , Dat Inselhus
Birgit Neitzel 08.02. Andre Beier 05.01.
Fanny Pauketat 10.02. Hannelore Barnekow 01.02.
Jana Salewski 11.02. Ingrid Dunker 02.02.
Ingo Rohrschneider 14.02. Ehrenfried Diekelmann 04.02.
Wenke Marmulla 17.02. Waltraud Kruse 14.02.
Petra Raendchen 19.02. Ute Rohrich 14.02.
Sebastian Lange 22.02. Claus-Peter Vellguth 18.02.
Daniela Siemund 25.02. Jurgen Glandt 26.02.
Carola Hiibscher 27.02. Joachim Gnodtke 11.03.
Brahim Benmahamed 28.02. Axel Friedel 12.03.
Marion Schurig 29.02. Fabian Slafzinski 14.03.
Margitta Thamlitz 01.03.

Marianne Henk 02.03. Heimbewohner , Alte Gdrtnerei®
Robert Radloff 05.03. .

Katja Reetz 08.03. Jorg Walter 16.02.
Katrin Berndt 09.03. . «

Cornelia Giese 10.03. Helmbewohner ,WG |

Gilda Waterstrat 13.03. Martin Beu 10.02.
Katrin Colla 14.03. Gunter Bradhering 16.02.
Susanne Fritz 16.03.

Antje Polz 18.03. Heimbewohner ,, WG II“

Alexander Potzsch 24.03. .

Monika Pru 26.03. Jeanette Pirrwitz 13.01.
Maria Schultz 31.03. Heimbewohner ., WG I
Heimbewohner ,Haus am Wald“ Oliver Neumann 22.01.
Dietmar Struenberg 01.01. ;?;eemaerir:r:j;ich ?28;
Jens Lemke 08.01. T
Werner Blohm 10.01.

Madlen Kloock 15.01. Ambulante Betreuung

Mandy Netz 21.01. Martin Riiger 27.01.
Michael Sonntag 21.01. Katrin Bohm 04.03.

Gesundheits - Tipp

ﬁbertragungswege der
Infektionskrankheiten

Infektionskrankheiten werden durch
Ansteckung (Infektion) nach dem
Eindringen krankheitsverursachen-
der (pathogener) Keime in den
menschlichen Kérper hervorgeru-
fen. Nach dem Eindringen der Erre-
ger in unseren Kérper kommt es
nicht in jedem Fall zu einer
Erkrankung. Ob eine Erkrankung
zum Ausbruch kommt, hangt von
verschiedenen Faktoren ab; von der
Abwehrfdhigkeit des Menschen
und von der Giftigkeit des Erregers.
Die Abwehrfdhigkeit ist abhédngig
von der nattirlichen Resistenz und
erworbenen Immunitét. Die erwor-
bene Immunitédt kann nach durch-
gemachter Infektionserkrankung
oder nach Impfung entstehen. Die
natlrliche Resistenz ist angeboren
und kann durch &ufiere Einflisse,
wie z. B. durch Stress, Untererndh-
rung, zu wenig Schlaf und Kummer
geschwacht werden. Infektions-
krankheiten kdnnen auf unter-
schiedlichen Wegen Ubertragen
werden. Als Eintrittspforte benutzen
die Erreger die Atmungsorgane,
den Mund, den Magen-Darm-
Kanal, die Harn- und Geschlechtsor-
gane, die Bindehaut des Auges und
auch die dufiere Haut.

1. Durch das Eindringen iiber die
Haut (Penetration), uUber die
Schleimhaute, Gber Wunden und
Hautlasionen, direkt oder indirekt
tiber kontaminierte Flachen oder
Uber Stich- und Schnittverletzungen
kénnen Hepatitis B und Hepatitis-
C-Viren und HIV Ubertragen wer-
den, sowie durch Stich / Biss von
blutsaugenden Insekten (bei uns
Zecken, Borreliose, FSME) oder von
tollwiitigen Hunden

2. Durch Verschlucken — als orale
Infektion bei Hand-Mund-Kontakt
(Schmierinfektion) nach Umgang
mit kontaminierten Spielsachen,
Waschlappen, Flachen u. nach dem
Verzehr von verdorbenen Lebens-
mitteln. Schmierinfektionen sind
héaufig Ursache von Magen-Darm-
Infektionen, Hepatitis A und Ruhr.
3. Durch Einatmen (Inhalation) tGiber
Aerosole beim Anniesen, Anhu-
sten, Ansprechen oder erregerhalti-
ge Staubpartikel, wie es z. B. bei
Lungentuberkulose Ursache sein
kann. Das Hygiene- Team



Rezeptecke
Spaghetti-Bolognese

Zutaten:

(fGir 4 Personen)

2 Méhren; 1/2 Zucchini;
1 Stange Staudenselle-
rie; 2 Schalotten; 3
Knoblauchzehen; 3 EL
Olivendl, Salz, Pfeffer; 1
EL Tomatenmark; 1-2 TL
italienische Krauter; 250
gr Spaghetti; 1 Pack.
geriebenen Parmesan

Zubereitung:

1. Mohren schdlen, Zucchini und Sellerie putzen und
wirfeln, Schalotten und Knoblauch pellen und fein hac-
ken

2. Olivendl erhitzen, Schalotten und Knoblauch dazu-
geben und andinsten. Méhren, Sellerie und Zucchini
zufligen, mit Salz und Pfeffer wiirzen und mit 1/2 Tasse
Wasser abléschen. Einige Minuten dinsten, bis das Ge-
mise bif¥fest ist, mit Tomatenmark binden und mit
Krautern, Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Spaghetti bif¥fest garen und mit der SofRe anrichten.
Geriebenen Parmesan dazu reichen.

Guten Appetit wiinscht Frau Réhrich

Suchratsel:

Markiere alle Monatsnamen

(waagerecht, senkrecht, schrag, vorwarts, riickwarts)

Zum Schmunzeln

Der Urlauber in einem kleinen Hotel: "Bitte, ich m&chte
zwei Eier, eines steinhart, das andere roh, einen ver-
kohlten Toast und eine lauwarme Briihe, die wohl Kaf-
fee heift." "Ich weif3 nicht, ob sich das machen lasst,"
gibt der Kellner zu bedenken. "Aber wieso, gestern ging
das doch auch!"

Ein Mann kommt spét nachts aus seiner Stammkneipe
nach Hause. Durch den Larm wacht seine Frau auf und
fragt ihn was er denn fiir einen Krach macht.
Er: "Die Schuhe sind umgefallen."
Sie: "Aber das macht doch nicht so einen Krach?"
Er: "Doch, ich stand ja noch drin."
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